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Age Management mit GERT

Eine alternde Bevolkerung und langere Lebensarbeitszeiten
fiihren dazu, dass altere Mitarbeiter fir Unternehmen immer
wichtiger werden. Unternehmen miissen in Zukunft das
Potenzial alterer Arbeitnehmer voll ausschopfen konnen.

Hierzu ist jedoch ein Verstandnis fir die Einschrankungen des
Alters notwendig, um Defizite durch geeignete MaRnahmen

kompensieren zu kdnnen. So miissen auch die Flihrungskrafte
fur die Anforderungen alterer Mitarbeiter sensibilisiert werden.

Der Alterssimulationsanzug GERT kann dieses erméglichen.
Er wird deshalb in immer mehr Unternehmen im Bereich des
Personalwesens, aber auch im Gesundheitswesen eingesetzt.
Die Selbsterfahrung des Alters ist sehr eindringlich und
dennoch ist die Anwendung sehr einfach und selbsterklarend.
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Der Alterssimulationsanzug GERT bietet die Moglichkeit, die
typischen Einschrankungen dlterer Menschen auch fiir Jingere
erlebbar zu machen.

Die altersbedingten Einschrankungen sind:
Eintriibung der Augenlinse

Einengung des Gesichtsfeldes
Hochtonschwerhorigkeit

Einschrankung der Kopfbeweglichkeit
Gelenkversteifung

Kraftverlust

Einschrankung des Greifvermdgens

Einschrankung des Koordinationsvermdgens
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Nur durch das Zusammenwirken aller Komponenten kann
ein Effekt erzielt werden, welcher den Einschrankungen der
sensomotorischen Fahigkeiten im Alter sehr nahe kommt.

Insbesondere der altersbedingte Gang und das verdanderte
Greifvermogen werden mit dem Alterssimulationsanzug sehr
realistisch nachgebildet.

Aber auch die gesteigerte mentale Belastung und die zu-
nehmende Bewegungsunsicherheit werden nachvollziehbar.

Wer den Alterssimulationsanzug GERT ausprobiert hat,
versteht die Verhaltensweise alterer Menschen besser.

Der Alterssimulationsanzug GERT ist deshalb auch in der
Sensibilisierung von Fiihrungskraften sehr gut einsetzbar.
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Wirksamkeit der Alterssimulation

An der Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg wurde die
Wirksamkeit der Alterssimulation untersucht.

Hierbei haben Studenten ein Praktikum unter Einsatz eines
Alterssimulationsanzugs durchlaufen. Die anschlieRende
Befragung der Teilnehmer ergab folgende Ergebnisse:

Fahigkeit, das Leben im hoheren Alter nach dem Praktikum
sehr gut nachempfinden zu kénnen: 83% der Teilnehmer.

Fahigkeit, sich nach dem Praktikum besser in die Situation
eines dlteren Menschen hineinversetzten zu konnen: 90% der
Teilnehmer.

Nachvollziehbarkeit der koérperlichen Situation eines dlteren
Menschen nach dem Praktikum: 95% der Teilnehmer.
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Einsatz im Age Management

Institut fiir Arbeitswissenschaft und Technologiemanagement,
Fraunhofer-Institut fur Arbeitswirtschaft und Organisation,
Universitat Stuttgart

Hochschule Heilbronn, Campus Kiinzelsau,
Reinhold-Wirth-Hochschule, Kiinzelsau

Bildungsstatten der Berufsgenossenschaft Holz und Metall
BGHM, Mainz (frther MMBG, Diisseldorf)

Robert Bosch GmbH - Gesundheitswesen, Immenstadt
Daimler AG - Labor Relations, Stuttgart
BMW Group - Bildungs-/Personalwesen, Miinchen und Leipzig

Krankenkasse Deutsche BKK, Wolfsburg
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Sie finden alle Informationen zum Alterssimulationsanzug GERT
inklusive Preisliste unter: www.alterssimulationsanzug-gert.de

oder Sie wenden sich direkt an:

Wolfgang Moll
Dipl. Designer/Ergonom

Produkt + Projekt
StabiusstraRe 7
D-85049 Ingolstadt

Tel.: +49 (0)841 - 9 67 88 -65
Fax: +49 (0)841 - 967 88 -51

info@produktundprojekt.de
www.produktundprojekt.de

Veroffentlichung, Vervielfdltigung und Verbreitung ausdriicklich gestattet.

Copyright: Wolfgang Moll, 2009-2011
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